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piensa: . é)) &
SOy una persona creativa ntnca hagas tomado
............................ @-------@----------------@ busca figuras en

sal a caminar E estima tiempos, Mmosaicos, patrones,
? ¢ aplaudete ‘b distancias y pesos
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texturas, nubes, telas,
cada veg que hagas algo bueno PLC  tmmcccccceea

escribe lo que
suenas

mueve Q ,
los ojos } é O, C 0 jatrevete!

hace algo que nunca hayas hecho
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Por cada cosa mala que te ocurra E

0
? todos los dias
a realiza ejercicios
H
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de creatividad

acepta leer algo @ haz unalista de Q @

10 cosas imposibles
que no hayas leido Luego piensa PO s q— -P ‘ inicia una coleccion

haria posible cada una
cambia el modo, no hay ‘ ve peliculas fantasticas
— tareas rutinarias 9
- s6lo hay modos rutinarios ~ » r
Relacionaun : — de hacer unatarea
deporte con tu g SRR T R @ usa un color
i ___ ue no te guste
trabajo ’ cuando tengas piensa como q 9

una idea onotaLo —
---------------------- ¢y después mira :/ se invento a ‘w
: si sucedio cualquier artefacto \
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hag pausos
Y dw|ertel:e

recuerda al menos 3 buenas

Ten amigos de otra
parte del mundo

en la ducha
mientras caminas
en La oficina

entre personas, cosas,

‘ di la respuesta “incorrecta” @) ideas o hechos
E 0 poco natural a una pregunta

que nunca te has (( ~ relaciona una R @---------
atrevidoia comer cancion con tu trabajo + establece relaciones C ‘)
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conversa con los abuelos, ‘ hag crecer tus conocimientos pregunta a los ninos H
escucha sus historias asi tendrds nuevos Sz cémo harian una cosa u otra }
puntos de vista V Yy obserua su lado creativo '
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detente y observa ¢ colabora

toma notas @--------m-mmeemeemecceccoooea-
escribe historias s o o)
lo que haces cadadia ¢ se dltruista hag dibujitos ® VIAJA calgunlugar
por tuvida @<--=-=e=ccccce-fcccticccccc-- @--------cccccccc--- : . > nuevo! :\ @
° \

R piensa en lo que mds pregt'ml:ate por qué m
v te gusta hacer y hazlo las cosas son como son
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